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ACTA N°72

FECHA: 17 de mayo de 2023
HORA: 15:00 pm a 16:00 pm
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar San José Saramita

TEMA: Socializacion Enfermedades Transmision sexual
ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria Hogar San José Samarita.

ORDEN DEL DIA:

1. Se realiza convocatoria al equipo de auxiliares de enfermeria
2. Saludo de bienvenida a los asistentes.

3. Presentacion y desarrollo del tema.

4. Conclusiones y finalizacion de la actividad.

DESARROLLO:

Durante la ejecucion del convenio de asociacion 7458 de 2021, entre la Secretaria
Distrital de Integracién Social y Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazaret, la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Samarita desde el area de Enfermeria, se
realiza la socializacion del Instructivo de Bioseguridad para la prevencion,
promocion y conservacion de la salud con ocasidn de Infecciones Respiratorias.

con el fin de aclarar y unificar conceptos en cada uno de ellos.

El desarrollo de la capacitacion se realizé el dia 17 de mayo del 2023 al personal
auxiliar de enfermeria en el salén Santo Domingo del Hogar San José Samarita.

Se da inicio a la capacitacion, con la realizacion de la tematica, en la que se aborda
las generalidades las Enfermedades de Transmision sexual.

Se hace participativo, en el cual los auxiliares participan en el desarrollo de la
socializacion del tema
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Objetivo:

Orientar las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion
de las Enfermedades de Trasmision sexual en el Centro de Comunidad de Cuidado
del Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores

Introduccion:

Las ETS pueden ser sintomaticas o asintomaticas; alrededor de cinco de cada
diez hombres y ocho de cada diez mujeres con ETS no desarrollan sintomas; por
esto, deben buscarse en toda persona que presente un comportamiento sexual
de riesgo, asi no presente sintomas. De hecho, las ETS son transmitidas
usualmente por personas que tienen infecciones asintomaticas o que tienen
sintomas que ignoran

Desarrollo:

Factores y conductas de riesgo para adquirir ETS:

Estan en riesgo de adquirir ETS todas las personas con vida sexual activa. Sin
embargo, existen exposiciones a situaciones de mayor riesgo que hacen sospechar
la infeccion en toda persona, hombre o mujer, cualquiera que sea su edad. Se
consideran como las principales exposiciones de riesgo:

e Comportamiento sexual de riesgo: el cual puede definirse como el
antecedente de por lo menos un contacto sexual penetrativo sin proteccion
(sin uso de condon) con una persona de la cual se ignora si tiene o no una
ETS o se sabe que la tiene.

e Antecedentes personales de haber padecido una ETS.

e Consumo de drogas psicoactivas y alcohol (marihuana, basuco, cocaina,
heroina, alcohol, entre otras): éstos disminuyen el control y la capacidad de
juicio para protegerse de las ETS durante la relacion sexual.

e Eljuego erodtico pos, eyaculatorio no protegido, es decir sin condon.

¢ El maltrato o abuso sexual, o las violaciones.

¢ El hacinamiento, especialmente en las carceles.

e Lafalta de informacion y educacion sexual apropiada.

e El pobre acceso a elementos preventivos, especialmente condones.
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e El comportamiento sexual desconocido del compariero
Modo de transmision:

A través del contacto con secreciones genitales durante las practicas sexuales,
durante la gestacion, en trabajo de parto o in Gtero y algunos por la leche materna

como el VIH.
PRINCIPALES PERIODO DE PERIODO DE
AGENTES INCUBACION TRANSMISIBILIDAD
Neisseria gonorrheae 2 a7 dias Meses o afios
Chlamydia Trachomatis 3 a 30 dias Meses o afios
Siete a doce dias (lesion
Virus de herpes simple 2 a 12 dias primaria); cuatro a siete
dias (enfermedad
recurrente)
Virus del papiloma Siete dias a seis meses. Dura el tiempo que
humano persistan las lesiones
Muchas semanas antes
de los primeros sintomas
VIH 45 a 180 dias durante la infeccién
aguda y en la fase de
portador crénico puede
persistir toda la vida.

Atencion y tratamiento:

1. En caso de hallazgos positivos, debe diagnosticarse y tratarse
sindromaticamente en la misma cita y debe enviarse a consejeria pre prueba,
la cual debe ser realizada por un psicologo, o por otro profesional entrenado
en consejeria, en la cual el paciente decidira si desea realizarse la prueba
presuntiva de VIH.

2. Deben solicitarse los siguientes paraclinicos para identificar ETS no
manifiestas: u Citologia cervicouterina en la mujer. u Serologia RPR o VDRL
en hombre y mujer.

3. Finalmente, debe enviarse a una sesién individual de educacién para
prevencion.
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Tratamiento farmacolégico:

Todo paciente que sea diagnosticado con una ETS debe ser tratado de inmediato y
sindromaticamente. La orientacion del tratamiento farmacoldgico puede variar de
acuerdo al agente agresor.

Educacién para la prevencion:

1 Facilitar la auto identificacion de la vulnerabilidad a adquirir ETS.

2 Inducir la demanda de los servicios de atencion de ETS, mejorando la conducta
de busqueda de servicios, dando importancia al reconocimiento de posibles
alteraciones en el organismo.

3. Reducir la tasa de cambio de pareja sexual.

4. Promover la seleccién de una pareja sexual segura (fidelidad mutua entre no
infectados).

5. Promover alternativas de sexo no penetrativo.

6. Promover el sexo sin alcohol u otras sustancias psicoactivas.

Fecha de

Compromisos Responsables . .
Ejecucion
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CONVOCATORIA. Para el mes de junio del 2023, se dara continuidad a la actividad
con el personal de talento humano.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . ., Dependencia Firma
vinculacién
Fernando Salcedo \ .Comunldad de
. Coordinador cuidado Hogar San
Méndez , ,
José Saramita
Comunidad de
Enfermera idado H s
Diana Marcela Garzén Profesional ctidado Hogar san

José Saramita
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